
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

    การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคการศึกษา ๓ ประการ ไดแก (๑) เพื่อศึกษาศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพื่อศึกษาหิริ-โอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อศึกษา

หิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบวา 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาวัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวา ศีลเปนเจตนาเพื่อรักษาความปกติของ

บุคคล ทั้งทางกาย ทางวาจา กระทั่งสังคมยอมปกติสุข การรักษาศีลเบื้องตนศีลจะเปนวินัย เพราะศีล

เปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ใหสงบเรียบรอย จนกระทั่ง

ศีลยกระดับไปสูระดับธรรมที่เปนคุณธรรมพื้นฐานของผูรักษาศีล ซึ่งจะเปนรากฐานในการพัฒนา

คุณธรรม ในระดับที่สูงข้ึน โดยเริ่มจากการรักษาศีล ๕ หลักความประพฤติเบื้องตนที่แสดงใหเห็นถึง 

การไมเบียดเบียน ไมลวงละเมิด อันกอใหเกิดอานิสงสอยางมากแกผูประพฤติ ทั้งประโยชนชีวิตใน

ปจจุบัน ประโยชนชีวิตในเบื้องหนา และประโยชนสูงสุดแหงชีวิต รวมถึงสังคมยอมสงบเรียบรอย 

บุคคลจึงควรพยายามรักษาศีล ๕ ที่เกิดข้ึน ทั้งจากวิธีหรืออุบายใดก็ตามใหสมบูรณตามทไดต้ังเจตนา

ไว จนพัฒนากลายเปนศีลที่สมบูรณพรอมทั้งวินัยและธรรม ซึ่งในการรักษาศีล ๕สามารถนําหลักธรรม

อื่นมาสนับสนุนตามเหตุปจจัยหรือสถานการณที่ผูรักษาศีลตองเผชิญ ทั้งเปนหลักธรรมที่สกัดกั้นการ

ลวงละเมิดศีล ๕ ที่ทําหนาที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕ และสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอ

ศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕ เชน หิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ เพื่อพัฒนาตนเองในระดับที่

สูงย่ิงข้ึน สนับสนุนการรักษาศีล ๕ ใหสัมฤทธ์ิผล จนกระทั่งเพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต  

          วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา หิริ –โอตัปปะ  หมายถึง ความละอายแกใจในการที่จะ

กระทําช่ัว ไดแก ความรังเกียจตอการกระทําช่ัว เมื่อหิริ-โอตตัปปะ เปนคุณธรรมที่ทําใหเกลียดกลัว

ความช่ัวเชนน้ี ผูมีหิริ-โอตตัปปะเปนธรรมประจําใจ ยอมมีศีลบริสุทธ์ิเสมอ ผูรักษาศีลดวย หิริ-

โอตตัปปะ จึงรักษาไดอยางมั่นคง และรักษาดวยความจริงใจ โดยไมตองใหใครมาดูแลกํากับตรงขาม

กับผูที่ปราศจากหิริ-โอตตัปปะ นอกจากจะเปนผูไมขวนขวายในการสมาทานศีลแลวยังเปนผูที่ลวง

ละเมิดศีลไดงาย ไมวาเวลาใดหรือในที่แหงใด ไมลวงในที่แจงก็ลวงในที่ลับ เพราะไมมีหิริโอตตัปปะ

คอยดูแลกํากับน่ันเอง ดังคํากลาวที่วา " เมื่อมีหิริ-โอตตัปปะอยู ศีลก็เกิดข้ึนและต้ังอยูได เมื่อไมมีหิริ-

โอตตัปปะ ศีลก็ไมเกิดข้ึนและต้ังอยูไมได "หิริ-โอตตัปปะ จึงเปนธรรมะที่สรางสรรคสังคมใหรมเย็น



๗๕ 

 

เปนสุข ใหทุกชีวิตปลอดภัย ไดพบแตสิ่งที่ดีงามมีความกาวหนาย่ิงๆ ข้ึนไป ทั้งในชาติปจจุบันและ

สัมปรายภพ 

 วัตถุประสงคขอท่ี ๓ หลักหิร-ิโอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท พบวา การที่จะรักษาศีลไดน่ันนอกจากปฏิบัติตามหลักธรรมอื่น แลว แตหลักธรรมที่ขาดไมได 

คือ หิร-ิโอตตัปปะที่จะมีสวนสนับสนุนสงเสริมใหการรักษาศีลได ดังตอไปน้ี 

 หิริ-โอตตัปปะสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต คือ 

บุคคลจะกระทําลวงเกินตอปาณาติบาตบุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาปจะทําให

ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทําปาณาติบาต ในขณะเดียวกันควรนําเมตตากรุณามาต้ัง

ความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุขความเจริญและมีความสงสารคิดชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกขเพื่อสงเสริม

การรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคายจนบังเกิดความโกรธตอผูที่มา

ดาวาตนเอง เมื่อมีความโกรธเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลยอมความละอายและเกรงกลัวตอบาปตอการกร

ทําเพื่อไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที ่๑ อันมีมูลเหตุจากโทสะจากน้ันควรพิจารณา สาเหตุที่บุคคลอื่นกระทํา

เชนน้ันดวยเมตตา เชน อาจเกิดจากความเขาใจผิด หรือเขาผูน้ันอาจกําลังมีความทุกข มีโทสะมาก ยอม

ไมควรโกรธตอบและควรเมตตาสงสารเขา  

       หิร-ิโอตตัปปะกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๒ เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน 

คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตออทินนาทานบุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป สํารวม

ไมแสดงความหว่ันไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา

อทินนาทาน ในขณะเดียวกันควรประกอบสัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต และทําทานตามกาล

อันควร ดวยการเสียสละสิง่ของของตนเองแกผูที่สมควรไดรับเพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณ

ย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลเห็นทรัพยสิ่งของมีคาของบุคคลอื่นแลวบังเกิดความโลภอยากไดมาเปนของ

ตนเอง เมื่อมีความโลภเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อการ

ไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๒ อันมีเหตุจากโลภะ โดยบุคคลควรคิดประกอบสัมมาอาชีวะ ขยันหมั่น

สะสมทรัพย อันจะทําใหทรัพยเพิ่มพูนข้ึน ดังตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๒ 

 หิร-ิโอตตัปปะกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๓ เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉา 

จาร คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตอกาเมสุมิจฉาจารา บุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป 

คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลยอมความละอายและเกรงกลัวตอบาป ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไม

แสดงความหว่ันไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํากาเมสุมิจ 

ฉาจาร ในขณะเดียวกันควรประพฤติกามสังวร พึงพอใจในคูครองของตนเองรวมถึงประพฤติสทารสันโดษ 

สํารวมในกาม เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลเห็นหญิงสาวอื่นสวยงามกวา

ภรรยาของตนเองแลวบังเกิด ความโลภอยากไดมาเปนภรรยาของตนเอง เมื่อมีความโลภเกิดข้ึนภายใน
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จิตใจบุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓ อันมีเหตุจาก

โลภะ พิจารณาพอใจรักใครในคูครองของตนเอง หมั่นระลึกถึงความรักความดีงามที่มีตอกันมาแตหนหลัง  

        หิริ-โอตตัปปะกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๔ เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท คือ 

บุคคลจะกระทําลวงเกินตอมุสาวาท บุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาปดวยความสํารวม

ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํามุสาวาท ในขณะเดียวกันควรรักษาสัจจะ ความซื่อสัตย

เพื่อสงเสริมการรักษา ศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลไดรับมอบหมายใหทํากิจอยางใดแลว

เพิกเฉยมิไดทํากิจน้ันใหสําเร็จจนลวงเลยเวลาทําใหเกิดความเสียหาย ตอเมื่อถูกสอบถามจึงคิดจักกลาว

คําโกหกเพื่อใหตนเองพนจากความผิดน้ัน เมื่อมีความกลัวภัยเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลยอมละอายและ

เกรงกลัวตอบาปเพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๔ อันมีเหตุจากโมหะ จากน้ันควรกลาว ความจริง 

ยอมรับความผิดในการกระทําของตนเอง เพื่อรักษาสัจจะ ดังตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ 

ขอที ่๔ 

          หิริ-โอตตัปปะกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๕ เมื่อปรากฏเหตุแหงการด่ืม สุรา

เมรัย คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตอการด่ืมสุราเมรัย บุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป 

สํารวมไมแสดงความหว่ันไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะด่ืมสุรา

เมรัย ในขณะเดียวกันพยายามดํารงสติสัมปชัญญะ รูจักย้ังคิด รูสึกตัวอยูเสมอ ระวังมิใหเปนคนมัวเมา

ประมาท หรืออัปปมาทะ ไมประมาทในกิจ ทั้งปวง เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน 

เมื่อบุคคลถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา เกิดความไมพอใจ จึงคิดด่ืมสุราเพื่อคลายเครียด นับเปนการหนี

ปญหา ไมใชการแกไขปญหา ที่เกิดข้ึน เพราะเมื่อมีความโกรธเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลควรมีความ

ละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อใหความโกรธน้ันเบาบางลง มิใชไปด่ืมสุราเพราะจะกลายเปนการลวง

ละเมิดศีล ๕ ขอที ่๕ อันมีมูลเหตุมาจากโทสะ ความโกรธไปสงเสริมใหโมหะเจริญข้ึน พิจารณาการด่ืม

สุราเปนการคลายความเครียด ในกรณีน้ีควรเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป และมีสติสัมปชัญญะ

พิจารณาสิ่งที่ถูกตําหนิ อาจเกิดจากความเรงรีบ หรือความเขาใจผิด จนทํางานผิดพลาด จึงควรต้ังใจ

ปฏิบัติหนาที่ใหเต็มความสามารถ ยอมจะทําใหรักษาศีล ๕ ไวได       

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่ องการศึกษาหลักหิริ -โอตตัปปะเพื่ อส งเสริมการรักษาศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะทั่วไปจากการวิจัยและขอเสนอแนะนําในการวิจัยครั้ง

ตอไป ดังตอไปน้ี 

 

 

 



๗๗ 

 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป 

       จากการศึกษามาทั้งหมดในเรื่องการศึกษาหลักหิริ-โอตตัปปะเพื่อสงเสริมการรักษาศีล 

๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หากไดศึกษาต้ังแตตนจนจบจะทําใหทราบวาความประพฤติที่มีตอศีล

น้ันเปนเรื่องที่ตองเนนปฏิบัติใหถูกตองและไมผิดตอพระวินัยดวยการเอาหลักหิริโอตตัปปะในพุทธ

ศาสนาเถรวาทเขามาปรับใชในชีวิตประจําวัน เพราะจะสงผลดีตอตนเองและครอบครัวตลอดจนสงัคม 

เพื่อใหทุกคนมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาปทั้งที่อยูตอหนาของผูอื่นและลับหลัง  เน่ือง

ดวยหลักธรรมหิริโอตตัปปะจะสงเสริมใหการรักษาศีล ๕ เปนไปดวยความบริสุทธ์ิแหงการรักษาศีล ๕ 

ได  

   ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

            (๑) ควรมีการศึกษาหลักหิริ-โอตตัปปะเพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๘,๑๐,๒๒๗ และ ๓๑๐  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 (๒) ควรมีการศึกษาหลักหิริ-โอตตัปปะเพื่อสงเสริมใหคนไทยรูจักรักษาศีลและนําไป

เปรียบเทียบกับศาสนาอื่นๆ 

 (๓) ควรมีการศึกษาหลักธรรมหิริ -โอตตัปปะที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

  



๗๘ 

 

บรรณานุกรม       
 

๑. ภาษาไทย :  

                ก. ขอมูลปฐมภูม ิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

                ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  

             กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘.  

 

(๑) หนังสอื :  

กรมการศาสนา. นิทานธรรมะ เลม ๑. พิมพครัง้ที ่๒. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพการศาสนา,  

 ๒๕๔๔.  

แกว ชิดตะขบ. หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา  

 แหงชาติ, ๒๕๕๓.  

คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง. หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตร ีฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต  

 วิชา ธรรมวิภาค. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙.  

ทรงวิทย แกวศร.ี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐.  

__________. เบญจศีล เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐.  

ทะไล ลามะ.  เบิกบานในชีวิตและตายอยางสันติ. แปลโดย ธารา รินศานต. กรงุเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพมลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓.  

นาวาเอกสุนทร กลับพิษ. นิทานธรรม. ม.ป.ท., ๒๕๕๑.  

แนบ มหาวีรานนท. ศีลวิสุทธ ิจิตวิสุทธ ิทิฏฐิวิสุทธิ. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  

 ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒.  

บุญม ีแทนแกว. ความจริงของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒.พ. สถิตวรรณ.  

            อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล. พิมพครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

 เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕.  

พันเอกปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตร.ี กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

 คลังวิทยา, ๒๕๑๔.  
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         ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

__________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที ่๑๑. กรงุเทพมหานคร :  
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครัง้ที ่๑๑.  
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พระพรหมมุนี (วิชมัย ปุฺญาราโม). อธิบายธรรมในนวโกวาท (คูมือสอนพระใหม). พิมพครัง้ 

            ที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

พระพรหมโมล(ีวิลาศ ญาณวโร). กรรมทีปนี เลม ๑.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔.  
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